
本日のロータリーソング   「我等の生業」 

我等の生業 さまざまなれど 集いて図る 心は一つ 求むるところは 

平和親睦 力むるところは 向上奉仕 おゝロータリアン 我等の集い 

 

２０１６年４月５日発行                 第２７４７回例会 

 

―本日のプログラム― 

祝事、地区大会に向けて      若井実行委員長 

 

―次回以降のプログラム― 

4/12 地区大会に向けて      若井実行委員長  

4/16 地区大会第 1日       倉沢ガバナー 

4/17 地区大会第 2日       倉沢ガバナー 

4/19 会長エレクト研修セミナー報告  佐伯会長エレクト 

4/26 地区研修・協議会報告 その 1 

 

    

 

 

 

第 2746 回例会記録（2016 年 3 月 29 日開催） 

 

点鐘・ソング 坂本副会長 ・ 四つのテスト 

会長報告 

坂本副会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の健康法についてお話し致します。私もロータリー 

クラブに入会して 10 数年になり、その頃は体力、気力 

がありましたが、段々痛い所が出てきまして、身体を 

健康に保つ為、去年から大竹君に勧められて、毎日 

6 時半からラジオ体操をやっています。これが「新し 

い朝が来た」という音楽から始まり、身体が動いてき 

て、第2体操の時に途中で太ももを叩くところがあります。何故体操なのに叩く 

のかと疑問に思っておりましたが、ある時テレビで足を叩くというのは血圧を

下げる効果があると言っていました。試しに、両足を叩いてみてから血圧を測っ

てみると確かに下がっていました。ですから、ラジオ体操というのは色々なこと

を考えて作られているのだなと感心致しました。皆様も身体が痛くなった時は

是非ラジオ体操をやってみて下さい。 

 

ＲＩ第 2820 地区 第 7分区 

 

竜ケ崎ロータリークラブ週 報



幹事報告 

寺田幹事 

 

 

 

 

委員会報告 

出席 

工藤委員長 

 

 

 

 

親睦委員会 

滝澤委員長 

 

 

 

 

 

 

例会変更： 水海道ＲＣ 4/20（水）→4/17(日)地区大会参加の為変更 

      藤代ＲＣ  4/18（月）→4/17(日)地区大会参加の為変更 

ガバナー事務所より   4 月のロータリーレート 1 ドル＝116 円 

ＲＩ日本事務局より    ロータリーフェイスブック開設のご案内 

つくば学園ＲＣより   創立 30周年記念式典のお礼状 

回覧： 週報 仙台東ＲＣ・水戸ＲＣ・水戸西ＲＣ、財団寄付一覧表 

 

会員33名、出席29名                  出席率：87.88％ 

                 先々週の訂正出席率：100％ 

欠席： 倉沢君、若井君、大貫君、糸賀君 

メークアップ：  藤代ＲＣ（倉沢君、岩田君）、古河東ＲＣ（岩田君）、水海道ＲＣ（菊地君） 

        財団補助金管理セミナー（小島（孝）君、滝澤君） 

 

4/6(水)の観桜会は、龍ヶ崎市役所をバスで 8時に出 

発致します。午前中は日本橋から船で花見をし、大丸 

東京で食事を致します。その後、職業奉仕秋田委員長 

の心遣いでインド大使館の訪問をさせて頂き、靖国神 

社の参拝、皇居の周りの千鳥ヶ淵の散策をし、夜は神 

楽坂で食事をしますので、龍ヶ崎には午後 10時頃帰着予定です。少々長時間に

なりますが、ほとんどバスの移動で身体には負担がかからないと思いますの

で、一日どうぞよろしくお願い致します。 

ドレスコードについてですが、靖国神社の参拝がありますので、皆様、統一のネ

クタイを持参して頂いて、スーツはご自由で構わないと思います。 

また、本日親睦委員会を例会後開催致しますので、委員の皆様はお残り下さい。 

 

 

地区大会に向けて 

 荒井地区幹事 

 地区幹事の私からと致しましては、皆様に唯々お願いを致す次第でござい 

ます。4/15 のリハーサル、4/16、17 までの 3 日間、竜ケ崎クラブの皆様の力を 

どうか結集して頂けますよう、倉沢ガバナーになり代わりまして皆様にお願い 

申し上げます。 

17 日は約 1,000 名の参加者があり、16 日は会長幹事会、指導者育成セミナ 

ーですから、ある程度参加者は絞られるかと思います。16 日の晩はホテルオークラでＲＩ会長代理歓迎晩

餐会があり、ＲＩ会長代理は米山記念奨学会理事長の小沢一彦様がお見えになります。皆様には色々お手

伝いをして頂きますが、晩餐会での食事を出来ない方々が多々いらっしゃいます。本当に心苦しく思い

ますが、終わった暁にはガバナー主催で晩餐会が開催されるよう地区幹事として倉沢ガバナーにお願

いしたいと思っています。 



今回の地区大会は、倉沢ガバナー独自の特色を出したいということで、その一端を挙げますと、国歌

斉唱、ロータリーソング斉唱の際、従来ですと伴奏はＣＤによりますが、今回はそれにクラリネットの生伴

奏を乗せて演奏致します。ソングリーダーは取手ＲＣの岡本会長エレクトです。そのように竜ケ崎クラブ

の特色を出した地区大会になるよう願っております。それでは各部会の委員長から進行状況を説明して

頂きます。よろしくお願い致します。 

 

第 1 部会 岩田委員長 

 地区幹事よりありましたように、倉沢ガバナーの新しい試みということで、 

セレモニーにおいてＣＤに乗せてクラリネットの演奏を致します。クラリネットは 

常陸太田ＲＣの黒沢会長です。難しいかと思いますが、岡本さんと練習をして 

いますので、皆様期待をして頂きたいと思います。 

 また、ガバナーより 16、17 日の個人の行動表を作成するよう言われており、 

これには大変苦慮しておりますが作成致します。 

先日の実行委員会では各担当の司会者でリハーサルを行いまして、夜遅くまでお疲れ様でした。プロ

グラムは次回の例会で皆様に配布致します。また、色々これから皆様には無理なお願いをするかと思い

ますが、どうぞよろしくお願い致します。 

当日の竜ケ崎からの出発については、なるべくバスを利用して頂きたいのですが、自家用車で行かれ

る方は必ず菊地君に連絡して下さい。 

 15 日の準備については、東京企画は 10時から準備をするそうですが、私達は午後 1 時からを予定し

ています。 

 16 日の宿泊については、先日取ったアンケートを基に、宿泊希望の方の予約は既に取ってあります。そ

の他宿泊を希望される方があれば、ホテルオークラの別館が 30部屋空いていますので、泊まることが

できます。どうぞご協力よろしくお願い致します。 

 

第 2 部会 小島委員長 

16 日の朝については、竜ケ崎市役所からバスでピストン輸送する関係上、バ 

スを 3台手配しております。そのうち 1 台が 7 時半に竜ケ崎市役所から竜ケ崎 

の会員を乗せて出発します。17 日のバスの出発は 7 時です。 

進行については、前回の実行委員会において、司会の方々に集まって頂き、 

台本の読み合わせをやって頂きました。半分ぐらいは東京企画の方々に務め 

て頂きます。受付の担当は、既に岩田委員長より決めて頂いております。 

まだ決まっていない担当についてですが、入り口の一角には、各クラブの週報の展示と当日の茨城新

聞を各自取って頂くコーナーを作りますから、それらの管理の担当が必要になります。さらに同じところ

に作る友愛コーナーには、お茶とウーロン茶と缶コーヒーを用意しますので、その補充作業が要ります。

他に、会場全体の整備をする方々が 7.8 名～10 名、控室にいてもらう方が 2～3 名必要です。 

1 日目の前の席は来賓の席で、その後ろが会長、幹事の席です。そして、舞台側から見て左側は表彰を

受ける方の席になります。会長、幹事には自由に座って頂きますが、会場の半分ぐらいを埋めるほどにな

るかと思います。2 日目も前の方は同じく来賓の方々の席と総括委員長と地区役員の席になりますので、



その方々の席には名前を貼っておきます。その後ろ側には分区の表示のみをし、分区毎に座って頂きま

す。ただ、クラブの紹介がありますから、出来るだけまとまって座って頂いた方がよいかと思います。1 階

席は 6分区までで、2階は 7、8 分区の席とします。 

私の部会で今後決めることとしましては、来賓の方々の席の指定や紹介順等についてと、当日の看板

の設置場所について東京企画と相談し、前日の準備でお手伝いをお願いすることになるかと思います。 

また、パストガバナーのいる水戸ＲＣと水戸東ＲＣの例会へは、私が地区大会の案内に行く予定でおり

ます。その他にも個人的に色々とお願いをすることになるかと思います。 

 明日、また実行委員会がありますので、新しく決まった事項については来週の例会で報告を致します。 

 

 

4 月のお祝い 皆様おめでとうございます。  

お誕生日      10 日 久保武士君 

奥様・ご主人誕生日  12 日 関口真由美さん  23 日 北公子さん  29 日 糸賀文子さん 

結婚記念日      1 日 糸賀祥治君と文子さん  7 日 田坂由美子さんと民雄さん 

          17 日 阿部孝義君と美恵子さん 

 

 

 ニコニコ ＢＯＸ    ご芳志の寄金、ありがとうございました。 

￥ ３，０００ 池田君 地区ゴルフ大会では石嶋君に大変お世話になります。 

￥ ２．０００ 杉野君 坂本さんの会長代理がとても似合っています。 

￥ １．０００ 工藤君 先々週の出席率 100％ありがとうございました。 

￥ １．０００ 石嶋君 週報に写真が載りました。 

￥ １，０００ 小島（孝）君 週報に写真が載りました。 

￥ １，０００ 菊地君 早退します。 

          小計 6件 ￥9,000   累計 388 件 ￥1,171,000 

 

 

例会を欠席される方は当日午前 10 時までに、山崎副ＳＡＡ（電話090-3242-6803）に必ずご連絡ください。 

 

ＲＩ第 2820 地区・第 7 分区  竜ヶ崎ロータリークラブ   創立：1959 年 11 月 25 日 

☆会長・糸賀祥治 ☆幹事・寺田寿夫 ☆ＳＡＡ・池田八郎 

☆ 例会場：常陽銀行竜崎支店２階 〒301-0011 竜ヶ崎市横町 4209 電話 0297-62-2112 

☆ 例会日：火曜日・12：30～13：30                URL:   http://ryugasaki-rc.org/ 

☆ スポンサークラブ：土浦ロータリークラブ    ☆  姉妹クラブ：仙台東ロータリークラブ 

http://ryugasaki-rc.org/

